
 

 

Du fühlst dich oft mit deinem Pferd überfordert? 
Dein Pferd hat Verhaltensangewohnheiten am Boden oder im Sattel, die dich nerven? 

Du hast Schwierigkeiten mit deinem Pferd, weil es ganz anders „tickt“, du fühlst dich oft hilflos? 
 

 
„DAS HERZ UNTER DEINEM SATTEL“ 
 Seminartag 
 

Mit Leichtigkeit Führen und Folgen 

 
Es ist uns ein tiefes Bedürfnis als Pferdemenschen mit der Seminarreihe „Das Herz unter dem Sattel“ Impulse zu 
setzen, um ein gegenseitiges Verständnis zwischen Mensch und Pferd herzustellen. 

 
Dieser Seminartag bietet dir die Möglichkeit zu beobachten, zu erforschen, Verhaltensmuster bewusst zu machen 
und zu lösen und neue Seiten an dir und deinem Pferd zu entdecken. 
 

 

Dein Pferd zeigt folgendes Verhalten auf 
 
 Nervosität und Anspannung 
 Schreckhaftes Verhalten, das Vertrauen zum Pferd gewinnen ist 

schwer 
 Alte, traumatische Erlebnisse zeigen sich immer wieder im 

Verhalten 
 Reiten und Bodenarbeit ist mühsam  

Dein Pferd ist permanent im Widerstand 
 

 

 

 

Dein Nutzen 

 Ein gesundes, ausgeglichenes und glückliches Pferd 
 Kennenlernen deines Pferdes von einem neuen Gewahrsein aus 
 Entspanntes Miteinander als Team – beim Reiten und in der 

Bodenarbeit 
 Durch Zuhören und Wahrnehmen einen neuen Zugang zu deinem 

Pferd entdecken 
 

Ablauf 

Vormittag: Theorie und Fallbeispiele, 
Körpersprache und energetische 
Interaktionen, 
Ansprechen und analysieren der 
Themen mittels Reflexionen, 
Coachings, 
Aufstellungsarbeit und 
Körperübungen 
Leitung: Manuela Beck 
 

Nachmittag: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abschluss: 

Praktisches Erarbeiten von 
Lösungen mit deinem Pferd am 
Boden oder im Sattel. 
Es arbeitet immer 1 Teilnehmer 
mit seinem Pferd – „One to One“.
Die anderen Teilnehmer sind 
ebenfalls anwesend und aktiv in 
der Beobachtungsrolle. 
Leitung: Michaela Walla 

Raum für Reflexionen, Fragen und 
Erkenntnisse 



 

 

Bereits als 10-jährige habe ich mit dem Reiten begonnen und eine meiner ersten 
Reitausbildungen war Horse-Man-Ship. Durch mein Pferd Sally habe ich mich 
intensiver mit verschiedenen Methoden beschäftigt und vieles was ich heute weiß, 
hat mir Sally beigebracht. Ich bin immer auf der Suche nach anderen, vielleicht 
besseren Wegen, um Pferde und Reiter bestmöglich zu unterstützen und besuche 
regelmäßig Fortbildungen, um mich weiterzuentwickeln.  

Neben Reitunterricht und Bodenarbeit biete ich Sitzschulung, klassisches 
Gymnastizieren vom Pferd und Hängertraining an. 
Mehr Infos unter: http://www.equilibrium-pferdetraining.at/ 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung und Infos  

Manuela BECK office@manuelabeck.at 
Tel. 0699 / 19232561  
oder 
Michaela WALLA michaela.walla@gmx.net 
Tel. 0650 / 5928651 
 
 

Bitte um rechtzeitige, verbindliche Anmeldung 

 

Michaela WALLA 

 

 

 

 

 

 

 

Manuela BECK 

Wann:
 
 
Ort: 
 
 

Samstag
9.00 – 18 Uhr 
 
 
 

Teilnahmebeitrag: EUR 180,00 
Pro Person – maximal 6 Teilnehmer 
Kinder bis zum 12. Lebensjahr sind kostenfrei 
(mit 1 zahlenden Begleitperson) 
Jugendliche 13. – 18. Lebensjahr: EUR 90,00 

Da meine Schwester ein eigenes Pferd hatte, habe ich schon als kleines Kind die 
Liebe zu den Pferden entdeckt. Heute noch bin ich fasziniert von diesen 
hochsensiblen „Lehrmeistern“, die auf ehrliche Weise klares Feedback über unser 
Verhalten geben. Ich möchte mit meiner Arbeit beitragen zwischen Mensch und 
Tier ein gegenseitiges Verständnis herzustellen, damit Vertrauen und Beziehung 
wachsen können. Mein Hintergrund basiert auf Coaching, TTouch, 
Aufstellungsarbeit, Kinesiologie, Access Consciousness, Energiearbeit, 
Lebensberatung, indonesischer und schamanischer Heilarbeit. 
Mehr Infos unter: www.manuelabeck.at 


